Musikalkurs i Lund!

Hej!

Vill du vara med i en musikal dar du far lara dig bade om vad som kravs for att séatta upp en
forestallning, som t.ex. sangteknik, scentekniska delar, kroppssprak, uttryck, m.m. samtidigt
som vi utforskar var tankevarld och darmed far lattare att genomféra hela projektet.

Den har kursen ar for dig som alskar att sjunga, st pa scen och som vill utvecklas ytterligare
och pa flera plan. Genom att blanda kunskaper frdn sdng och scen tillsammans med mentala
forstaelser kommer vi lara oss pa helt nya plan.

Under kursen kommer du utmanas, fa testa nya saker och utveckla de du redan provat pa.
Det gor inget om du inte sjungit eller har scenvana sedan tidigare. Vi kan alla utvecklas
darifran vi befinner sig. Och du som har mer vana kommer utmanas darifran du befinner dig.

Musikalkursen — Ett axplock av det som kommer ingd i denna kurs

Sang Forestallning pa Lunds Stadsteater Skadespel
Sta och ga pa scen, hur gér man? Kroppsspraket, vad formedlar vi?
Mote av publik Vaga utmana dig sjalv Sangteknik

Mentala tips for att vadga mer och slappa onddiga spanningar
Vanner for livet Dans Fa vara Stjarnan pa scen

Och en hel del roligheter till..
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Musikalens kor eller skadespelare?! - Tva vagar att delta i kursen

Du kommer antingen vara med i musikalens kor eller som skadespelare/solist, Vi har alltsa
tva parallella spar dar din grupp mots en gang varje vecka.

Grupp 1, (tisdag) kommer sjunga i kor. Du som ar med i denna grupp far lara sig sangteknik,
std och g& pa scen, olika uttryck, danssteg och massa mer. Tank dig en |at dar ni i kdren
kommer in, ni gor olika rorelser/danssteg och sjunger och far hela scenen att skapa en
atmosfar som verkligen ger det dar extra till scenen. Pa detta satt har er grupp har en otroligt
viktig roll att spela foér musikalens framforande. Tillsammans sjunger vi stamsang och lar oss
hur man beter sig pa en scen och allt annat man behover for att kunna agera i en musikal!

Grupp 2, (onsdag) ar de som spelar en roll pa scen och sjunger solistiska sanger. Har
arbetar vi med repliker, sangteknik, std och ga pa scen, kroppssprak och mycket mer. For att
vara med har behover du gora en liten mini-audition. Har du redan anmalt intresse for detta
kommer du fa mer information via mejl. Om du inte anmalt dig till detta men ar intresserad av
att soka kan du enkelt mejla pa musikal@vocallife.se

Heldagar

En gang varje manad ses vi en hel dag och samlas tillsammans fran bada grupper. Pa dessa
dagar kommer bade aktivitet i helgrupp genomféras men ibland kan ni f& uppdrag som ska
genomforas i mindre grupper. Dessa dagar kommer ocksa handla om mental forstaelse och

att lyfta oss sjélva for att klara mer annu enklare.

Handlingen:

Handlingen skildrar en kvinna (Hanna) som arbetar som larare pa en skola med héga
forvantningar. Skolan har visat framfoétterna men det gar inte lika bra for Hanna. Rektorn
varnar henne och meddelar att hon inte far vara kvar om inte forandring sker. Publiken far
folja hennes upp och nedgangar. Samtidigt finns en annan varld. | denna varld bor figurer
som paverkar den vanliga varlden. Publiken far se hur hon styrs at olika hall och tar beslut
beroende pa deras paverkan. Med sig har hon @ven en pojkvan som bara tanker pa traning
och hon traffar aven en vaktmastare som férsoker hjalpa henne samt hennes elever.

Lyssningsexempel: https://www.vocallife.se/lyssningsexempel-for-musikalen

Vocal

LIFE


https://www.vocallife.se/lyssningsexempel-for-musikalen

Om ledaren, Ellen Sorensen

En av mina storsta passioner utéver sangen ar att se manniskor vaxa mentalt. Jag har
utbildad mig som coach vid sidan om mitt arbete som sangpedagog och laser nastan
dagligen nagot om mental halsa och att ga forbi sina begransningar. Vi alla kan sa mycket
mer an vi tror och detta kommer vi utforska for att géra den basta forestéllningen nagonsin!

Under aret 2019 fick jag, idéen att skriva en musikal om hur tankens varld paverkar oss
manniskor. Fran borjan var min énskan var att skriva nagot som kunde hjalpa personer med
psykisk ohalsa. Samtidigt hade jag sett bade privat och i mitt arbete som sanglarare, att den

som forstar mer om sin tankevarld bade kan leva "ett enklare liv’ och dessutom ofta hade
lattare att ta till sig sdngtekning, komma forbi spanningar, vagar mer m.m.

Jag ville kombinera min passion fér sang och scen, tillsammans med min karlek for mental
halsa. S& har kommer denna kurs. En kurs dar du lar dig grunder for att gemensamt kunna
satta upp denna musikal samtidigt som vi tillsammans utforskat sinnet och ser hur vi pa
riktigt kan se klarare och darmed fa en roligare upplevelse, minskade spanningar, vaga mer
och helt enkelt njuta mer pa vagen. Vill du vara med? Jag hoppas det!

Medlemsavgift:
Totalt for HELA projektet ENDAST 4500 kr.
Majlighet till delbetalning finns.

Vad far du som ar med?
-Léara dig grunder i sdngteknik
-Léara dig hur man star och gar pa en scen som proffsen
-Mentala tips for din prestation
-Lara dig om kroppsspraket och vad du férmedlar
-Lara dig massor om sang, dans och skadespeleri
-Vara stjarnan pa en av de storre scenerna — Lunds Stadsteater
-Lara kanna harliga manniskor som har samma intresse
-Hjalp att utmana dig sjalv
-Flera hérliga helgdagar med sang!
-Vara med i en helt ny unik musikaluppsattning
Plus massa annat kul!

Vad forvantas av dig?
-Att du gér in helhjartat och med gladje <3
-Att du lyssnar och dvar pa de stammor som ges ut
-Att du kommer pa 6vningarna nar du ar frisk
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Tider och datum:

Grupp 1: Start 8 mars, 19.15
Grupp 2: Start 9 mars, 19.30
ALLA: 12 mars, Kick-off

Aktiv fas (del 1):

Mars-juni (aktiv fas-0vning VARJE vecka)

Tisdagar: Grupp 1, 19.15, Koérelever
Onsdagar: Grupp 2, 19.30, Solister/Skadespelare

Alla:
1 hel helgdag per manad — ALLA
12 mars, 9 april, 21 maj, 11 juni

Sommar - cirka 15 juni-15 augusti (lov/paus/semester)

Aktiv fas (del 2)

Augusti-oktober

Tisdagar eller/och onsdagar (exakt schema kommer under varen 2022)
Vecka 42 forestallningsvecka 6vning ALLA Kvéllar

Forestallningar 21-22 oktober

Varmt valkommen att vara med!
Har du fragor!? - Skriv garna!
Kontakt: musikal@vocallife.se

Vi ses!
Varma hélsningar fran
Ellen Sérensen med VocallLife AB
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